UBND XA THANH BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BAN CHI DAO VAN DONG Doc lap — Tw do — Hanh phuc
HIEN MAU TINH NGUYEN

Thanh Binh, ngay 19 thang 3 nam 2026

THU KEU GOI

Hién mau tinh nguyén nim 2026

Kinh giri:
- Céc co quan, don vi;
- Céc t6 chirc thanh vién cia MTTQ x&;
- Toan thé can bd, dang vién, doan vién, hoi vién va nhan dan

trén dia ban xa.

Hién mau nhan dao 13 mot nghia cir cao dep thé hién tAm 1ong nhan 4i va
trach nhiém véi cong dong. Day 1a mot trong nhitng phong trao 16n cua xa hoi,
la hoat dong y nghia va mang dam tinh van héa, nhan van, thé hién sau sic dao
Iy twong than twong ai, thuong ngudi nhu thé thuong than cua déan toc ta.

Thuc hién Ké hoach s6 01/KH-BCP ngay 10/3/2026 ctia Ban chi dao van
dong hién mau tinh nguyén xa Thanh Binh, tinh Ninh Binh. Vi tinh than cho
di dé séng lai, Thit S4u ngay 27 thang 3 nam 2026. Hoi Chit Thap Po xa
Thanh Binh Binh, t6 chtc ra quan Hién Mau tinh nguyén Dot 01, hudng tng
“L& Hoi Xuan hong” nim 2026 tai Nha thi diu xa Liém Ha (térc Nha thi dau
xa Liém Can ci).

Vi vay Ban Chi dao hién mau tinh nguyén xa Thanh Binh tran trong kéu
go1 cac co quan don vi, toan thé can bo, dang vién, hoi vién, doan vién, thanh
nién va nhan dan tich cuc tham gia Ngay Hoi Hién mau tinh nguyén.

- Moi chi tiét lién quan dén viéc hién mau lién hé véi cac d/c Bi thu Chi
bo, Truong thon, d/c Chi héi truong Chir thip dé cac thon, 1anh dao céc co
quan, don vi hodc lién hé v6i Hoi Chir thap do xd dé duoc tu van cu thé.

S6 dién thoai lién hé: 0856331232 - Dé)ng chi Hoang Thi Thanh Huyén -
Chu tich Ho1 Chir thap do xa.

Xin tran trong cam on sy hudng ing clia quy co quan, don vi va toan thé
nhan dan./.

TM. BAN CHI PAO

PHO CHU TICH UBND XA
Pham Thi Thu Hang
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Phu luc tuyén truyén, vin dong hién mau tinh nguyén

1. Ai c6 thé tham gia hién mau?
- Tat ca moi ngudi tir du 18 dén 60 tudi.
- Can ning 42 kg dbi véi nir, 45kg ddi v6i nam. Luong mau hién mdi lan
khong qua 9ml/kg can ning va khong qua 500ml mdi lan.
- Khong bi nhiém ho#ic khong cé cac hanh vi lay nhiém HIV va cac bénh
lay
nhiém qua dudng truyén mau khac.
- Thoi gian gitra 2 1an hién mau 1a 12 tuan ddi véi ca nam va nir.
2. Ai 1 ngwoi khong nén hién mau?
- Nguoi da nhiém hodc da thuc hién hanh vi c6 nguy co nhiém HIV.
- Nguoi d3 nhiém viém gan B, viém gan C va céac vi-rut 1dy qua duong
truy€n mau.
- Ngudi ¢ cac bénh man tinh nhu: tim mach, huyét ap, ho hap, da day...
- Phy nt dang mang thai.
3. Khi hién mau sé dwoc lam nhirng xét nghiém gi?
- Tt ca nhirng don vi mau thu dugc s€ dugc kiém tra nhom mau (h¢ ABO,
hé
Rh), HIV, vi-rt viém gan B, vi-rt viém gan C, giang mai.
- Nguoi hién mau sé& dugc thong bao két qua, duogc giir kin va duoc tu van
(mién phi) khi phat hién ra cac bénh noi trén.
4. Hién mu nhén dao c6 hai dén sirc khoé khong?
Hién mau theo huéng din cia thay thudc khong co hai cho sirc khoe. Dicu
do
da duoc chirng minh bﬁng céc co s& khoa hoc va co sé thuc té.
a. Co so khoa hoc:
- Mau c6 nhiéu thanh phan, mdi thanh phan chi c6 doi song nhat dinh va
ludn
ludn duoc d6i méi hang ngay. Vi du: Hong cau song duoc 120 ngay, néu khong
hién mau thi hdng cau ciing chét di va sinh ra hong cdu méi, huyét twong
thuong
xuyén dugc thay thé va doi méi. Co sé khoa hoc cho thay, néu mdi lan hién
dudi

1/10 lugng méu trong co thé thi khong c6 hai dén sirc khoe.
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- Nhiéu cong trinh nghién ctru di chimg minh rang, sau khi hién mau, céc

chi
s mau c6 thay do6i chitt it nhung van nam trong gidi han sinh 1y binh thuong
khong hé gay anh huong dén cac hoat dong thuong ngay cia co thé.

b. Co 56 thuc té:

- Thyc té d c6 hang triéu ngudi hién mau nhiéu 1an ma sirc khoe van hoan
toan tot. Trén thé gidi co nguoi hién mau trén 400 lan. O Viét Nam, nguoi hién
mau nhiéu 1an nhat da hién gan 100 1an, strc khoe hoan toan tét.

- Nhu vay, mdi ngudi néu thay sic khoé t6t, khong ¢ cac bénh lay nhiém

qua
duong truyén mau, dat tiéu chuan hién mau thi c6 thé hién mau tir 3-4 lan trong
mot nam, ma khong anh huong xau dén strc khoé ctia ban than va dam bao mau

co
chét lugng tdt, an toan cho nguoi bénh.

5. Quyén loi ciia ngwoi hién mau (Cin cit Thong tw s6 26/2013/TT-BYT

ngay 16/9/2013 ciia B§ Y té vé viéc Hwong din hoat dong truyén mau).

- Puogc kham va tu van sirc khoe mién phi.

- Pugc kiém tra va thong bao két qua cac xét nghiém méu (hoan toan bi

mat):
nhom mau, HIV, vi-rut viém gan B, vi-rat viém gan C, giang mai. Trong truong
hop nguoi hién méu c6 nhiém hodc nghi ngd nhiém cac mam bénh nay thi s&

duoc
Bac sy moi dén dé tu van sirc khoe.
- Pugc giai thich vé quy trinh ldy mau, cic tai bién khong mong mudn co
thé
xay ra, cac xét nghiém s€ thuc hién trudc va sau khi hién mau.
- Puoc céap gidy ching nhan hién mau tinh nguyén. Ngoai gia tri vé mat ton
vinh, gidy ching nhan hién mau cé gia tri bdi hoan mau khong tinh tién néu
khong
may minh méc bénh co st dung mau, s6 luong mau duoc boi hoan lai tbi da
bang

lugng mau nguoi hién mau da hién. Gidy Ching nhan ndy co gia tri tai cac
bénh

vién, cac co s y té cong 1ap trén toan qudc.

- Pugc co quan c6 tham quyén xem xét, quyét dinh t6n vinh, khen thudng

va
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bao dam cac quyén loi khac vé tinh than, vat chat ctia ngudi hién mau theo quy
dinh cua phap luat.
6. Khi hién mau c6 thé bj nhiém bénh khong?
Kim day ldy mau vo trung, chi sit dung mot 1an cho mot ngudi, vi vay khong
thé 1ay bénh cho nguoi hién mau.
7. Ngay mai t6i sé hién mau, tdi nén chuén bi nhu thé nao?
- T6i nay ban khong nén thirc quéa khuya (ngt trude 23:00).
- Khi di hién mau nén in nhe, udng nhiéu nudc trude khi hién méau; khong
an
thirc an nhiéu ddu mé& trude khi hién mau.
- Khong udng rugu, bia trong 24h trude khi hién mau.
- Mang gidy CCCD/CC hoic gidy to tily than c6 dan anh khi di hién mau.
8. Nhirng truwong hop nao cin phai tri hodn hién mau?
* Nhitng nguoi phai tri hodn hién mau trong 12 thang ké tir thoi diém:
- Phuc hoi hoan toan sau cac can thiép ngoai khoa;
- Khoi bénh sau khi mic mot trong cac bénh sOt ét, giang mai, lao, udn
van,
viém ndo, viém mang nao;
- Két thuc dot tiém vic xin phong bénh dai sau khi bi dong vat can hodc
tiém,
truyén mau, ché phAm mau va cac ché pham sinh hoc nguén goc tir mau;
- Sinh con hodc chdm dut thai nghén.
* Nhitng nguoi phai tri hoan hién mau trong 06 thang ké tir thoi diém:
- Xam tr6 trén da;
- Bam dai tai, bAm miii, bAm ron hodc cac vi tri khac cta co thé;
- Phoi nhiém vé&i méau va dich co thé tir nguoi c6 nguy co hodc di nhiém
cac
bénh 1ay truyén qua dudng mau;
- Khoi bénh sau khi mic mot trong cac bénh thuong han, nhiém tring
huyét,
bi rén cin, viém tic dong mach, viém tc tinh mach, viém tuy xuong, vi€ém tuy.
* Nhimg nguoi phai tri hodn hién mau trong 04 tuan ké tir thoi diém:
- Khéi bénh sau khi mic mot trong cac bénh viém da day rudt, viém duong
tiét niéu, viém da nhiém trung, viém phé quan, viém phé)i, so1, ho ga, quai bi,
sOt



xuét huyét, kiét ly, rubella, ta, quai bi;
- Két thic dot tiém véc xin phong rubella, s&i, thuong han, ta, quai bi, thuy
dau, BCG.
* Nhitng nguoi phai tri hodn hién mau trong 07 ngay ké tir thoi diém:
- Khéi bénh sau khi mic mét trong cac bénh cum, cdm lanh, di tng mii
hong,
viém hong, dau ntra dau Migraine;
- Tiém céc loai vic xin khéc, trir cac loai da duoc quy dinh.
* Mot s6 quy dinh lién quan dén nghé nghiép va hoat dong dic thu cua
nguoi
hién mau: nhirng nguoi [am mot sb cong viéc va thuc hién cac hoat dong dac
thu
sau ddy chi hién mau trong ngay nghi hodc chi duoc thyc hién cac cong viéc,
hoat
dong nay sau khi hién mau t4i thiéu 12 gio:
- Nguoi lam viée trén cao hoac dudi do sau: phi cong, lai can cau, cong
nhan
lam viéc trén cao, nguoi leo nai, thg mo, thuy thu, tho 1an;
- Ngudi van hanh cac phuong tién giao thong cong cong: 1ai xe buyt, 1ai tau
hoa, 141 tau thuy;
- Céc truong hop khac: van dong vién chuyén nghi¢p, ngudi van dong nang,

tap luyén nang.
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